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Tra la Stazione Garibaldi e Corso Sempione, a pochi mi-
nuti dall’uscita Milano Certosa dell’Autostrada A4 MI-TO 
e dalla Stazione centrale, in ottima posizione rispetto ai 
principali punti di interesse del Centro Storico. 

Una breve passeggiata per raggiungere il Parco Sem-
pione, il Castello, il Duomo e le principali aree dello shop-
ping. L’Aeroporto Intercontinentale di Malpensa e’ rag-
giungibile in 40 minuti, l’Aeroporto di Linate dista 11 km.

Hotel Hermitage Via Messina, 10 - 20154 Milano
Tel. +39 02 318170 - Fax +39 02 33107399
hermitage.res@monrifhotels.com - www.monrifhotels.it

SEDE DEL CONVEGNO

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Le nuove regole di attribuzione dei crediti Ecm pe-
nalizzano fortemente i Convegni ad alta parteci-
pazione e per questo AIDAP ha pensato di con-
centrare l’attribuzione dei crediti Ecm ai primi 100 
partecipanti in modo da attribuire un numero eleva-
to di crediti (presumibilmente 14 crediti Ecm) per le 
due giornate di convegno.

SARANNO POSSIBILI 3 DIVERSE MODALITÀ 
DI ISCRIZIONE:

• Categoria 1
Soci in regola con la quota associativa AIDAP per il 
2013 CON assegnazione dei crediti Ecm.

Tipo di socio
Entro il 

15/04/2013
Dopo il 

15/04/2013

Socio operativo AIDAP 170,00 e 210,00 e

Socio ordinario AIDAP 250,00 e 300,00 e

Sostenitore Prof. AIDAP 300,00 e 350,00 e

• Categoria 2
Soci in regola con la quota associativa AIDAP per il 
2013 SENZA attribuzione dei crediti Ecm.

Tipo di socio
Entro il 

15/04/2013
Dopo il 

15/04/2013
Tutte le categorie 
di socio

170,00 e 210,00 e

• Categoria 3
Figure non professionali (esempio Studenti, Inse-
gnanti, Personal trainer) SENZA attribuzione dei 
crediti Ecm.

Tipo di socio
Entro il 

15/04/2013
Dopo il 

15/04/2013

Ingresso 2 giornate 170,00 e 210,00 e

Ingresso 1 giornata 100,00 e 150,00 e
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CONVENZIONI

l’Hotel Hermitage ha predisposto le seguenti con-
venzioni:

Tipo di camera Prezzo

Camera Singola
140,00 e 

(IVA Inclusa)

Camera Doppia
160,00 e 

(IVA Inclusa)

Nella promozione è INCLUSA la colazione.
(Tassa di soggiorno pari a 4,00 e a persona ESCLUSA)

Le quote indicate sono già comprensive di IVA e comprendono i
coffee break, n. 2 light lunch e tutto il materiale didattico che 
potrà essere scaricato dal sito www.emozioniecibo.it

ANNUNCIO PRELIMINARE

Sponsor



ACCREDITAMENTO ECM

Evento accreditato ECM per medici, infermieri, psico-
logi, biologhi nutrizionisti e dietisti.

PROGRAMMA DEL CONVEGNO

PRIMA GIORNATA - 17 MAGGIO 2013
WORKSHOP - Terapia cognitivo comportamenta-
le dei disturbi dell’alimentazione: teoria e pratica.
Ospite d’onore: Prof. Christopher Fairburn - Uni-
versità di Oxford; massima autorità mondiale, at-
tualmente è la figura più nota nel campo dei disturbi 
alimentari.

SECONDA GIORNATA - 18 MAGGIO 2013
CBT-E dei disturbi dell’alimentazione: progressi e sfi-
de future.

Focus della giornata saranno i progressi e le sfide fu-
ture della CBT-E dei disturbi dell’alimentazione.

CBT-E applicata a diversi livelli di cura

•	CBT-E ambulatoriale per i pazienti non sottopeso 
(Elisa Chignola)

•	CBT-E ambulatoriale per i pazienti sottopeso 
(Massimiliano Sartirana)

•	CBT-E ambulatoriale intensiva (Marianna Pisano) 

•	CBT-E ospedaliera (Arianna Banderali)

•	CBT-E per gli adolescenti (Igino Marchi)

•	CBT-E progressi e sfide future (Christopher Fairburn)

CBT-E applicata nel mondo reale

Tavola rotonda (Mauro Cappelletti, Antonino Faillaci, 
Lucia Camporese)

CBT-E applicata al paziente grave

•	 Ingaggiare il paziente ambivalente (Maddalena Conti)

•	Affrontare la mancanza di progressi (Cristina Scutari)

•	Trattare le complicanze mediche (Marwan El Ghoch)

•	Affrontare i problemi psicologici coesistenti 
(Simona Calugi) 

•	Affrontare i problemi psichiatrici coesistenti 
(Riccardo Dalle Grave)

•	Prevenire la ricaduta (Antonella Ruocco)

RELATORI

Banderali Arianna 
medico | AIDAP Milano

Calugi Simona 
psicologo | AIDAP Empoli e AIDAP Firenze

Camporese Lucia 
psicologo | AIDAP Padova

Cappelletti Mauro 
medico | Presidente AIDAP

Chignola Elisa 
psicologo | Casa di Cura Villa Garda

Conti Maddalena 
psicologo | Casa di Cura Villa Garda

Dalle Grave Riccardo 
medico | Segretario scientifico AIDAP 

El Ghoch Marwan 
medico | Casa di Cura Villa Garda

Faillaci Antonino 
medico | AIDAP Trapani

Fairburn Christopher 
Università di Oxford, UK

Marchi Igino 
psicologo | Casa di Cura Villa Garda

Pisano Marianna 
psicologo | AIDAP Verona

Ruocco Antonella 
psicologo | Casa di Cura Villa Garda

Sartirana Massimiliano 
psicologo | AIDAP Verona

Scutari Cristina 
psicologo | Casa di Cura Villa Garda

Ricordiamo che i corsi non abilitano all’elaborazione di diete o piani 
alimentari o alla cura e al trattamento di patologie in campo nutrizionale, in 
assenza di precedenti ed adeguati titoli abilitanti secondo quanto disposto 
dalle leggi vigenti.
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