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HOTEL SAN MARCO
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Tel. (+39) 045 569 011
E-mail: sanmarco@sanmarco.vr.it

 IN AUTO (uscita autostrada Verona Nord):
Imboccare la tangenziale direzione Verona Centro. 
Alla fine della tangenziale svoltare a sinistra e conti-
nuare per Porta Palio. Alla rotonda continuare dirit-
to per Viale Colonnello Galliano. Al primo semaforo 
svoltare a sinistra in Via San Marco. Proseguire di-
ritto fino al semaforo. Svoltare a sinistra. 30 metri a 
sinistra c’è l’Hotel.

  IN TRENO
Non appena fuori dalla stazione ferroviaria di Verona 
Porta Nuova si può vedere la stazione degli autobus 
da cui parte il numero 11 in direzione Stadio con 
frequenza ogni sette minuti, che ferma di fronte 
all’Hotel. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Le nuove regole di attribuzione dei crediti ECM penalizzano 
fortemente i Convegni ad alta partecipazione e per questo 
AIDAP ha pensato di concentrare l’attribuzione dei credi-
ti ECM ai primi 100 partecipanti in modo da attribuire un 
numero elevato di crediti per le due giornate di convegno.

Saranno possibili 4 diverse modalità di iscrizione:

CATEGORIA 1 | Partecipanti in regola con la quota associativa AI-
DAP 2017 e CON assegnazione dei crediti ECM. ENTRAMBE LE 
GIORNATE.

Tipo di partecipante Quota
q Socio Operativo AIDAP 80 Euro
q Socio Ordinario AIDAP 120 Euro
q Sostenitore Professionista AIDAP 220 Euro

CATEGORIA 2 | Partecipanti in regola con la quota associativa AI-
DAP 2017 SENZA assegnazione dei crediti ECM. ENTRAMBE LE 
GIORNATE.

Tipo di partecipante Quota
q Sostenitore Professionista AIDAP 170 Euro
q Studente 90 Euro

CATEGORIA 3 | Partecipanti non iscritti all’associazione AIDAP 
CON o SENZA assegnazione dei crediti ECM. ENTRAMBE LE 
GIORNATE.

Tipo di partecipante Quota
q Non iscritti all’AIDAP con ECM 270 Euro
q Non iscritti all’AIDAP senza ECM 220 Euro

CATEGORIA 4 | Partecipazione a una SINGOLA GIORNATA SEN-
ZA assegnazione dei crediti ECM.

Tipo di partecipante Quota
q Sostenitore Professionista AIDAP 120 Euro
q Non iscritti all’AIDAP 170 Euro

Le quote indicate sono esenti IVA e fatturate da AIDAP e 
comprendono il light lunch e tutto il materiale didattico che 
potrà essere scaricato dal sito della segreteria Positive Press:   
www.positivepress.net/formazione

CONGRESSO NAZIONALE

AIDAP 2017
MIGLIORARE L’INTERVENTO 

TERAPEUTICO: IL CONTRIBUTO DELLA 
RICERCA ALLA PRATICA CLINICA

27-28 ottobre 2017 - VERONA

www.aidap.org

SEGRETERIA ORGAZZATIVA
POSITIVE PRESS Via Sansovino 16 - 37138 Verona 

 corsi@positivepress.net -    www.positivepress.net

Ricordiamo che i corsi non abilitano all’elaborazione di diete o 
piani alimentari o alla cura e al trattamento di patologie in campo 
nutrizionale, in assenza di precedenti ed adeguati titoli abilitanti 
secondo quanto disposto dalle leggi vigenti.

SEDE DEL CONGRESSO
È possibile iscriversi direttamente dal sito AIDAP aidap.org 
compilando il form online oppure richiedendo il modulo di 
iscrizione all’indirizzo e-mail corsi@positivepress.net o tel. 
0458103915.



VENERDÌ 27  WORKSHOP	

09:30-10:00 | Registrazione

10:00-17:00 | Workshop
COGNITIVE-BEHAVIOURAL THERAPY FOR 
ADULTS WITH EATING DISORDERS:  
MAKING CBT WORK IN REAL LIFE SETTINGS
Relatore: Glenn Waller
Workshop in inglese con traduzione parallela

	 Session 1 - The principles of CBT and how to 
engage the patient in change

	 Session 2 - The skills of CBT, and how to apply 
them - Part 1

	 Session 3 - The skills of CBT, and how to apply 
them - Part 2

	 Session 4 - CBT in half the time: the evidence 
for a ten-session protocol.

13:00-14:00 | Pausa pranzo 

17:00-18:00 | Simposio sponsorizzato
MICRONUTRIZIONE FUNZIONALE

	 Esigenze nutrizionali: dai disturbi 
dell’alimentazione all’obesità - Francesca Vignoli

	 Nutrizione e integrazione nel paziente 
psichiatrico - Lucia Lofano

	 Biodisponibilità di nutrienti e sostanze bioattive - 
Maurizio Salamone 

SABATO 28  CONGRESSO	

MATTINA | DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE

09:00-11:00 | Trattamenti evidence-based nei 
setting clinici: pro e contro

	 Terapie evidence-based o approccio eclettico 
multidisciplinare? - Riccardo Dalle Grave

	 Trattamenti evidence-based nella gestione dei 
disturbi dell’alimentazione di lunga durata: pro e 
contro - Simona Calugi

	 The therapeutic drift in the treatment of eating 
disorders - Glenn Waller 

11:30-13:00 | Strategie CBT-E per implementare 
il trattamento nei setting clinici e nei casi 
complessi

	 Strategie CBT-E per favorire e mantenere 
l’aderenza al trattamento - Massimiliano Sartirana

	 La gestione della comorbilità medica e 
psichiatrica con la CBT-E - Arianna Banderali

	 La gestione dei pazienti con disturbi 
dell’alimentazione gravi e di lunga durata  
- Igino Marchi

13:00-14:00 | Pausa pranzo

POMERIGGIO | OBESITÀ

14:00-17:30 | Il mantenimento del peso: le sfide 
della ricerca scientifica e della pratica clinica 
nella gestione dell’obesità

	 Il mantenimento del peso: progressi e problemi 
non risolti  
- Giulio Marchesini

	 Gli effetti fisici e piscologici del recupero del 
peso nell’obesità - Marwan El Ghoch

	 Cognitive behavioural strategies to promote 
weight maintenance: what can we learn from the 
research?  
- Anita Jansen

	 Terapia farmacologica: quali sono le prospettive 
attuali e future per il mantenimento del peso a 
lungo termine?  
- Fabrizio Muratori

	 Strategie per migliorare il mantenimento del 
peso dei pazienti trattati con la chirurgia bariatrica  
- Mirto Foletto

17:30-18:00 | Esame ECM 

ACCREDITAMENTO ECM
Assegnati 8.4 crediti ECM a medici, infermieri, 
psicologi, biologhi nutrizionisti, dietisti e tecnici 
della riabilitazione psichiatrica.

RELATORI
Banderali Arianna - Medico | Presidente AIDAP
Calugi Simona - Psicologo | AIDAP Empoli e 

Firenze
Dalle Grave Riccardo - Medico | Direttore 

Scientifico AIDAP
El Ghoch Marwan - Medico | Casa di Cura Villa 

Garda
Foletto Mirto - Direttore UOSD “Week Surgery”, 

Azienda Ospedaliera - Università di Padova
Jansen Anita - Full Professor of Experimental 

Clinical Psychology, Dean of the Faculty of 
Psychology and Neuroscience, Maastricht 
University

Lofano Lucia - Dirigente Medico Psichiatra | 
Centro di Salute Mentale di Taranto

Marchesini Giulio - Responsabile SSD Malattie 
del Metabolismo e Dietetica Clinica | Università 
di Bologna 

Marchi Igino - Psicologo | Casa di Cura Villa Garda
Muratori Fabrizio - Presidente Società Italiana 

dell’Obesità (SIO)
Salamone Maurizio - Biologo | Italian Lifestyle 

Medicine Association
Sartirana Massimiliano - Psicologo | AIDAP 

Verona
Vignoli Francesca - Dietista | Socio AIDAP 
Waller Glenn - Head of Department of 

Psychology. The University of Sheffield

Ricordiamo che i corsi non abilitano all’elaborazione di diete 
o piani alimentari o alla cura e al trattamento di patologie in 
campo nutrizionale, in assenza di precedenti ed adeguati titoli 
abilitanti secondo quanto disposto dalle leggi vigenti.


