
Modalità di iscrizione
È possibile iscriversi dal sito AIDAP aidap.org compilando il 
form online oppure richiedendo il modulo di iscrizione all’indi-
rizzo e-mail corsi@positivepress.net o tel. 0458103915.
Le nuove regole di attribuzione dei crediti ECM penalizzano 
fortemente i Convegni ad alta partecipazione e per questo 
AIDAP ha pensato di concentrare l’attribuzione dei crediti 
ECM ai primi 100 partecipanti in modo da attribuire un nu-
mero elevato di crediti per le due giornate di convegno.

Saranno possibili 4 diverse modalità di iscrizione:

CATEGORIA 1 | Partecipazione a ENTRAMBE LE GIORNATE. 
Iscritti in regola con la quota associativa AIDAP 2020, CON 
assegnazione dei crediti ECM.

Tipo di partecipante Quota
q Socio Operativo/Collaboratore UOL AIDAP 80 Euro
q Socio Ordinario AIDAP* 120 Euro
q Socio Professionista AIDAP* 220 Euro

* I Soci Ordinari e i Soci Professionisti otterranno 200 PUNTI da 
convertire in sconti reali per la partecipazione ai corsi organizzati 
da Positive Press.

CATEGORIA 2 | Partecipazione a ENTRAMBE LE GIORNATE. 
Iscritti in regola con la quota associativa AIDAP 2020, SENZA 
assegnazione dei crediti ECM.

Tipo di partecipante Quota
q Socio Professionista AIDAP 170 Euro
q Studente 90 Euro

CATEGORIA 3 | Partecipazione a ENTRAMBE LE GIORNATE.  
Professionisti non iscritti all’associazione AIDAP, CON o SEN-
ZA assegnazione dei crediti ECM. 

Tipo di partecipante Quota
q Non iscritto all’AIDAP con ECM 270 Euro
q Non iscritto all’AIDAP senza ECM 220 Euro

CATEGORIA 4 | Partecipazione a UNA SINGOLA GIORNATA 
SENZA assegnazione dei crediti ECM.

Tipo di partecipante Quota
q Socio Professionista AIDAP 120 Euro
q Non iscritto all’AIDAP 170 Euro

Le quote indicate sono esenti IVA e fatturate da AIDAP e com-
prendono il light lunch e tutto il materiale didattico che po-
trà essere scaricato dal sito della segreteria Positive Press:   
www.positivepress.net/formazione
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Positive Press - Tel. 045 8103915 | Fax 0458102884
www.positivepress.net | corsi@positivepress.net 

Il sistema qualità di Positive Press è certificato a 
norma ISO 9001:2015 con riguardo alla progettazione 
ed erogazione di corsi di formazione, convegni e corsi 
educativi su tematiche socio-sanitarie.

Sede del Congresso 

Centro Congressi San Marco
Via Baldassarre Longhena, 42 I, 37138 Verona

Tel. 045 894 4292 - Sito web: https://www.sanmarco.vr.it/it/

Convenzioni
L’Hotel San Marco ha riservato a tutti i partecipanti al 
Congresso le seguenti tariffe agevolate:

- Singola standard: Euro 80,00 

- Doppia uso singolo standard: Euro 98,00 

- Doppia standard: Euro 115,00

Supplemento camera superior: Euro 20,00 
Tassa di soggiorno a parte: Euro 3,50

Come arrivare
   IN AUTO (uscita autostrada Verona Nord):

Imboccare la tangenziale direzione Verona Centro. Alla fine 
della tangenziale svoltare a sinistra e continuare per Porta 
Palio. Alla rotonda continuare diritto per Viale Colonnello 
Galliano. Al primo semaforo svoltare a sinistra in Via San 
Marco. Proseguire diritto fino al semaforo. Svoltare a sinistra. 
30 metri a sinistra c’è l’Hotel.

 IN TRENO 
Non appena fuori dalla stazione ferroviaria di Verona Porta 
Nuova si può vedere la stazione degli autobus da cui parte 
il numero 11 in direzione Stadio con frequenza ogni sette 
minuti, che ferma di fronte all’Hotel.

IN FASE DI ACCREDITAMENTO ECM
per medici, infermieri, psicologi, dietisti, 
biologi nutrizionisti e tecnici della riabilitazione 
psichiatrica

Verona, 18-19 Settembre

SSaveave the date the date

I trattamenti evidence-based e la 
tecnologia digitale nella gestione dei 
disturbi dell’alimentazione e dell’obesità

I soci ordinari e professionisti 
AIDAP riceveranno 200 punti 
da poter utilizzare nei corsi 
futuri di Positive Press



PROGRAMMA
Venerdì 18 Settembre 

Workshop 1. 
Family-Based Treatment (FBT) for adolescents with 
eating disorders  - Daniel Le Grange (in inglese con 
traduzione parallela)

Workshop 2. 
Tecnologia digitale nel trattamento dei disturbi 
dell’alimentazione e dell’obesità: sfide e opportunità

• Il software che aiuta la terapia - Giuseppe Recchia

• Tecnologia digitale per migliorare il trattamento 
dell’obesità basato sulla modificazione dello stile di vita  
Mauro Zamboni

• Tecnologia digitale per migliorare la gestione del 
trattamento dei disturbi dell’alimentazione - Marco 
Baldetti

Sabato 19 Settembre

RUOLO DELLA NUTRIZIONE, DELL’ATTIVITÀ FISICA E DEGLI 
ASPETTI PSICOLOGICI, NEL TRATTAMENTO DELL’OBESITÀ  
(Chairman: Dr. Riccardo Dalle Grave)

09:00-09:30 Immagine corporea: perché è importante 
valutarla e affrontarla nella gestione dell’obesità 
Simona Calugi

09:30-10:00 Stigma interiorizzato nell’obesità: esiti del 
trattamento e strategie per affrontarlo   
Daniele Di Pauli

10:00-10:30 Diete chetogeniche, very low-calorie diet, 
digiuno intermittente e sindrome della falsa 
speranza - Luca Montesi

10:30-11:00 Il ruolo negletto dell’attività fisica nella gestione 
dell’obesità - Fabio Soave

11:00-11:30  Coffee break

11:30-12:30 How to achieve sustained remission from 
diabetes with weight loss - Michael Lean 
(Lettura Magistrale)

Discussant: Giulio Marchesini Reggiani

13:00-14:00 Pausa pranzo

I TRATTAMENTI EVIDENCE-BASED PER I DISTURBI 
DELL’ALIMENTAZIONE: ESITI E PROSPETTIVE FUTURE 
(Chairman: Dr. Massimiliano Sartirana) 
14:00-14:30 Family-Based Treatment for eating disorders: 

efficacy and future perspectives  
Daniel Le Grange

14:30-15:00 CBT-E transdiagnostica dei disturbi 
dell’alimentazione: efficacia e prospettive future 
Riccardo Dalle Grave

15:00-15:30 Psicoterapia interpersonale: efficacia e 
prospettive future  - Mario Miniati

Discussant: Giovanni Maria Ruggiero
16:00-16:15 Coffee break

PREVENZIONE DEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E POSTER
(Chairman: Domenico Filardo)
16:15-16:45 Il programma di prevenzione dei disturbi 

dell’alimentazione “Claudia Carraro”: basi 
teoriche, procedure e risultati preliminari   
Lucia Camporese

16:45-17:15 Presentazione poster
17:15-17:45 Esame ECM

Relatori 

Baldetti Marco, psicologo-psicoterapeuta, Project manager presso 
BitBoutique, Firenze

Calugi Simona, psicologo-psicoterapeuta, Responsabile della 
ricerca clinica Unità di Riabilitazione Nutrizionale, Casa di Cura 
Villa Garda, Garda (VR)

Camporese Lucia, psicologo-psicoterapeuta, Unità operativa locale 
AIDAP, Padova

Dalle Grave Riccardo, medico, Responsabile Unità di Riabilitazione 
Nutrizionale, Casa di Cura Villa Garda, Garda (VR)

Di Pauli Daniele, psicologo-psicoterapeuta, Rovereto (TN)
Filardo Domenico, biologo-nutrizionista, Segretario AIDAP, 

Polistena (RC)
Marchesini Reggiani Giulio, medico, Professore di medicina 

interna, Università di Bologna, Bologna
Miniati Mario, medico, Unità Operativa di Psichiatria, Università di 

Pisa, Pisa
Montesi Luca, medico, Unità di Riabilitazione Nutrizionale, Casa di 

Cura Villa Garda, Garda (VR)
Recchia Giuseppe, medico, Vicepresidente Fondazione Smith 

Kline, Verona
Ruggiero Giovanni Maria, medico, Sigmund Freud University, 

Milano
Sartirana Massimiliano, psicologo-psicoterapeuta, Associazione 

Disturbi Alimentari (ADA), Verona
Soave Fabio, fisioterapista, Unità di Riabilitazione Nutrizionale, Casa 

di Cura Villa Garda, Garda (VR)
Zamboni Mauro, medico, Professore di medicina interna e geriatria, 

Università di Verona, Verona

Ospiti d’onore

Daniel Le Grange 

Daniel Le Grange è professore presso il Children’s HealthUniver-
sity of California, San Francisco (USA), ed è un esperto di fama 
internazionale nel trattamento degli adolescenti con disturbi 
dell’alimentazione. È autore di oltre 500 pubblicazioni, tra cui molti 
articoli e libri di ricerca e manuali per il trattamento basato sulla 
famiglia per l’anoressia nervosa e la bulimia nervosa negli adole-
scenti. È editore associato o membro del comitato editoriale delle 
quattro principali riviste internazionali sui disturbi dell’alimentazio-
ne. Nel 2002 è stato eletto fellow dell’Academy for Eating Disor-
der e ha ricevuto dall’associazione Academy for Eating Disorders 
Leadership in Research Award. È membro dell’Eating Disorders 
Research Society, dell’advisory council del National Eating Disor-
ders Association e del Professional Advisory Panel Families Em-
powered and Supporting Treatment of Eating Disorders.

Michael Lean

Michael Lean è professore di nutrizione umana presso la Gla-
sgow University, (Scozia) e co-leader della sperimentazione cli-
nica sulla remissione del diabete, uno studio in cui ha dimostrato 
che una significativa perdita di peso porta alla remissione del 
diabete di tipo 2. È autore di 300 articoli pubblicati in riviste in-
ternazionali e di numerosi capitoli di libri.  Ha ricevuto la Diabetes 
UK Rank Nutrition Lectureship UK nel 2013, la Tenovus Medal 
for Research nel 2017, è stato eletto membro della Royal Society 
of Edinburgh (National Academy of Scotland) nel 2018 e ha ri-
cevuto la Banting Memorial Lectureship nel 2020. Appassionato 
alpinista e di musica scozzese, porta il violino con sé ovunque, 
anche negli incontri scientifici e consiglia che mangiare meno 
usando la dieta che ognuno preferisce è il modo migliore per 
perdere peso. 


