AIDAP

Associazione Italiana Disturbi
dell’Alimentazione e del Peso

Punto di riferimento in Italia
delle terapie basate sull‘evidenza
scientifica per i disturbi
dell’alimentazione e I'obesita.

AIDAP, nata nel 1999, & un‘associazione indipendente e autonoma,
senza fini di lucro ed & riconosciuta come societa medico scientifica
da FISM (Federazione delle Societa Medico Scientifiche Italiane).

Ha lo scopo di condividere un certo tipo di conoscenza e cultura
nella prevenzione, educazione, trattamento e ricerca dei disturbi
dell'alimentazione e dell'obesita.

@ www.aidap.org N info@aidap.org

sito web:
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Le iniziative di AIDAP:

PREVENZIONE SPORTELLO INFORMATIVO

Vengono organizzati incontri o (el

educativi nelle scuole e altre » dare sostegno e
istituzioni, e corsi di consigli ai familiari
formazm.ne per |psegnant{, > dare informazioni
edu_catorlied'altrl opera.to'n ' e ae
socio-sanitari non Sp6CIa|IS'[I. terapeutici piU vicini

Sul nostro sito: www.aidap.org
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ARTICOLI SCIENTIFICI INFOGRAFICHE E POSTER SERVIZI ONLINE

AIDAP da sempre ha come obiettivo E possibile scaricare e stampare i > Calcola I'Indice di Massa Corporea
principale la disseminazione delle poster e le infografiche che > Calcola la Spesa Energetica a
terapie basate sull'evidenza, rappresentano la terapia cognitivo Riposo
nellambito dei disturbi com’pc.>rtamen.tale & dlslturb|. . > Calcola le calorie consumate con
dell'alimentazione e dell'obesita. dell'alimentazione e dell'obesita e i passi

alcuni principi chiave che guidano . )

. . > Eating Attitude testa 26 Item

il percorso terapeutico. (EAT-26)

Trova il Centro AIDAP piu vicino a te:

ANCONA sfilipponié2@gmail.com OLIVERI info@centrodiriabilitazionenutrizionale.it
BRESCIA aidap.bs@poliambulatoriothuya.it PARMA aidap.parma@libero.it

BRESCIA 2 sara.campagna@me.com REGGIO CALABRIA aidap.rc@uvirgilio.it

CASSINO colella.franco@gmail.com RIMINI aidaprimini@gmail.com

EMPOLI aidapempoli@gmail.com ROMA aidap.roma.uol@gmail.com

FIRENZE aidapfirenze@gmail.com SIENA aidapsiena@gmail.com

GENOVA info@centro-kairos.it TREVISO ericatosoratti@hotmail.it

MANTOVA info@beatriceandreoli.it VERONA info@aidap.org

MILANO ariannabanderali@gmail.com VIAREGGIO aidapviareggio@gmail.com

MODENA aidapmodena0@gmail.com



