
PERSONA 
CON DA

Peso, forma 
del corpo,
alimentazione

Altro

Famiglia

Scuola

Peso, forma 
del corpo,
alimentazione

Altro

Famiglia Scuola

PERSONA 
SENZA DA

Musica

Sport

Pittura

Amici

Le persone con un disturbo dell’alimentazione giudicano se stesse  
in modo predominante o esclusivo in termini di  

PESO, DELLA FORMA DEL CORPO E DEL CONTROLLO DELL’ALIMENTAZIONE

Modificare questo sistema di valutazione è la 
CHIAVE PER USCIRE DAL PROBLEMA!!

ASSOCIAZIONE ITALIANA 
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E DEL PESO www.aidap.org


