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FASE UNO
Iniziare Bene

FASE TRE
Passi indietro 
e Stati Mentali

FASE QUATTRO
Finire Bene

FASE TRE
Immagine Corporea
Restrizione Dietetica

Eventi, Emozioni e Alimentazione

FASE DUE 
Fare il Bilancio

Settimane

kg

Terapia Cognitivo Comportamentale  
dei Disturbi dell’Alimentazione (CBT-E)

Mappa del trattamento per le persone sottopeso

ASSOCIAZIONE ITALIANA DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E DEL PESO www.aidap.org


